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gyvensena

aplinkos salygu ir ugdymo proceso gerinimo.

Eil . ; Veiklos pavadinimas ir ey Planuojamas Planuojama
nr. Velllas Kryptw metodas Tiksliné grupé rodiklis veiklos data
1 2 3 4 5 6

1. | Sveikos mitybos | 1.1. Konsultuoti maitinimo paslaugy teikejy darbuotojus, Maitinimo paslaugy | Ne maZiau kaip 5 Visus metus
ugdymas ir atsakingus uz vaiky maitinimg, sveikos mitybos ir maisto teikéjai konsultacijos
maitinimo saugos klausimais.
organizavimo i
tobulinimas 1.2. Prizioroti vaikn maitinima pagal patvirtinto valgiaradta | Visuomenés Kiekvieng darbo Visus metus

ir maitinimo organizavimo atitikto teisos akto sveikatos specialistas | dieng

reikalavimams.

1.3. Pildyti valgiara§¢iy ir vaiky maitinimo atitikties Visuomenes 38-47 jrasai 1 kartg per

patikrinimo Zurnala. sveikatos specialistas savaite

1.4. Pateikti maitinimo paslaugy teikéjy darbuotojams Maitinimo paslaugy | 100 proc. pateikty Rugséjis,

informacij apie pritaikyto maitinimo poreikj. teikéjai, ugdymo rekomendacijy véliau pagal
jstaigos vadovas poreikj

1.5. Parengti ir vesti sveikatos ugdymo veiklas, sveikos Vaikai 18 vaiky Balandis

mitybos skatinimo tema.

1.6. Parengti ir vesti sveikatos ugdymo veiklas, darzoviy Vaikai 20 vaiky Balandis

vartojimo skatinimo tema.

2. Fizinio 2.1. Teikti rekomendacijas dél vaiko sveikata tausojantio ir | Ugdymo istaigos 100 proc. pateikty | Iki spalio 1 d.,
aktyvumo sauganio ugdymo organizavimo komplektuojant fizinio vadovas ar jo rekomendacijy toliau visus
skatinimas aktyvumo grupes ir uztikrinant vaikui tinkama fizinj krivj | jgaliotas asmuo metus pagal

(pagal gydytojy rekomendacijas). poreikj
2.2. Vykdyti ,,Aktyvios mokyklos™ programg. Ugdymo jstaigos Jgyvendintos plane | Visus metus
bendruomené nurodytos
priemoneés
2.3. Parengti ir vesti sveikatos ugdymo veiklas Vaikai 58 vaikai Birzelis
ploki¢iapedystes prevencijos tema.

3. Sveikatos 3.1. Tikrinti ugdymo jstaigos aplinkos ir ugdymo proceso Ugdymo jstaigos Ne maziau kaip 4 Visus metus
stiprinimas, organizavimo atitiktj teisés akty reikalavimams ir teikti administracija patikros
sveika pasiiilymus ugdymo jstaigos vadovui dél ugdymo istaigos




3.2. Teikti rekomendacijas dél ugdymo aplinkos pritaikymo | Ugdymo jstaigos 100 proc. pritaikyta | Rugséjis
parenkant vaikui tinkamg vieta grupéje ir tinkamg jo figini | administracija aplinka
stala ir kede (pagal gydytojy rekomendacijas) vykdant
ydingos laikysenos, skoliozés bei regos prevencija ugdymo
jstaigoje.
3.3. Tapti Sveikatg stiprinan¢ia mokykla. Ugdymo jstaigos Gautas statusas Balandis
bendruomené
3.4. Dalyvauti organizuojant ir jgyvendinant mokinio Vaikai 100 proc. pritaikyta | Visus metus
saviriipos planus létinémis neinfekcinémis ligomis (toliau — plany
LNL) sergantiems vaikams.
3.5. Pasidalyti informaciniu pranesimu apie LNL sergan¢iy | Ugdymo istaigos Ne maziau kaip 1 Rugpjiitis,
vaiky savirlipos organizavimg ugdymo jstaigoje. bendruomené informacinis rugsejis
prane§imas
3.6. Parengti ir vesti sveikatos ugdymo veiklas regejimo Vaikai 60 vaiky Visus metus
gerinimui — akiy manks3ta.
3.7. Parengti ir pasidalyti informaciniu pranesimu apie akiy Ugdymo jstaigos Ne maziau kaip 2 Visus metus
poilsj ir ekrany naudojimo trukme. bendruomeneé informaciniai
praneSimai
Uzkretiamujy | 4.1. Teikti rekomendacijas apie uzkreCiamyjy ligy plitimo | Ugdymo jstaigos Ne maziau kaip 4 Visus metus
ligy profilaktika | profilaktikos priemones (atkreipti déemesj j higienos administracija rekomendacijos

normoje nustatytus reikalavimus dél patalpy vedinimo,
asmens higienos priemoniy (muilo, vienkartiniy
rank§luoséiy ar ranky dZiovintuvo) apriipinimo).

4.2. Informuoti tévus (globéjus, riipintojus) apie numatyta

Tévai (globéjai,

Pagal poreikj

Pagal poreikij

vaiky asmens higienos, pedikuliozes profilaktinj tikrinimg rapintojai)
ugdymo jstaigoje.
4.3. Vykdyti pedikuliozes patikras. Vaikai Pagal poreikj Pagal poreikj

4.4. Ttarus pedikuliozes atvejj informuoti grupés tevus
(globéjus, ripintojus) apie pedikuliozes plitimo rizikg ir
profilaktika.

Tévai (globejal,
riipintojai)

Ne maziau kaip
Visos grupes,
kurioje jtariamas
pedikuliozés
atvejis, tévai
(globéjai,
rapintojai)

Jtarus
pedikuliozes
atvej]




4.5. Koordinuoti COVID-19 atvejy valdyma atsizvelgiant j | Ugdymo jstaigos 100 proc. Visus metus
epidemiologing situacija. administracija koordinuota
4.6. Parengti ir vesti sveikatos ugdymo veiklas Vaikai 72 vaikai Lapkritis,
mikroorganizmy tema. gruodis
4.7. Parengti ir vesti sveikatos ugdymo veiklas, erkiy ir jy | Vaikai 69 vaikai Geguzé
platinamy ligy prevencijos tema.
4.8. Dalyvauti grésmiu, susijusiy su uzkre¢iamyjy ligy Ugdymo jstaigy 100 proc. istirty Visus metus
valdymu (epidemiologinés prieZitiros vykdymas ugdymo bendruomene ugdymo jstaigos
istaigose). atvejy
4.9. Dalyvauti grésmiy, susijusiy su uzkreiamyjy ligy Ugdymo jstaigy 100 proc. istirty, Visus metus
valdymu (priemonés vykdant sustiprintg uzkreciamyjy ligy bendruomene nesusijusiy su
epidemiologing prieZitira (pagal atskirg sprendima, ugdymo jstaigomis
atsizvelgiant j epidemiologing situacijg)). atvejy; 100 proc.

identifikuoty

protriikiy
4.10. Esant nepalankiai epidemiologinei situacijai dalyvauti | Ugdymo jstaigos Teises akty Visus metus
organizuojant ir vykdant aplinkos pavirsiy testavima. bendruomené numatyta tvarka

4.11. Instruktuoti ir (ar) konsultuoti del greitojo antigeny Ugdymo jstaigos Teises akty Visus metus
testy atlikimo. bendruomené numatyta tvarka
Eduonies 5.1. Parengti ir vesti sveikatos ugdymo veiklas burnos Vaikai 48 vaikai Kovas
profilaktika ir | higienos tema.
burnos higiena - — . . . . St - -
5.2. Pasidalyti informacine medziaga apie eduonies Ugdymo jstaigos Ne maziau kaip 2 Kovas
profilaktikg ir burnos higieng. bendruomene pranesimai
5.3. Vesti burnos higienos projekty ,,Grazi Sypsena®. Vaikai 48 vaikai Kovas
Traumy ir 6.1. Teikti pirmaja pagalba ir koordinuoti jos teikima. Vaikai 100 proc. suteikta Visus metus
susizalojimy pagalba
prevencija 6.2. Informuoti ugdymo jstaigos vadovg dél pirmosios Ugdymo jstaigos Ne maziau kaip 1 Rugséjis,
pagalbos rinkiniy atnaujinimo kiekvienoje grupéje, vykdyti administracija informavimas papildymas
jy naudojimosi prieZiurg. periodiskai

pagal poreik]




6.3. Parengti ir vesti sveikatos ugdymo veiklas traumy ir Vaikai 79 vaikai Balandis
suZalojimy prevencijos tema.
6.4. Parengti ir pasidalinti informaciniu pranesimu Ugdymo jstaigos Ne maziau kaip | Birzelis
apsinuodijimy prevencijos tema. bendruomené pranesimas
6.5. Informacinio pranesimo pasidalinimas apie ,,Saugus Ugdymo jstaigos Ne maziau kaip | Gruodis
elgesys ant ledo™. bendruomene pranedimas
Psichikos 7.1. Parengti ir vesti sveikatos ugdymo veiklas, psichikos Vaikai 35 vaikai Balandis
sveikatos sveikatos stiprinimo ir Zalingy jpro¢iy prevencijos tema.
stiprinimas - Sm— = : — . z
7.2. Parengti ir vesti sveikatos ugdymo veiklas apie Vaikai 30 vaiky Spalis
emocinio rastingumo gerinima.
7.3.Vesti emocinio radtingumo uzsiémima — pasaka Vaikai 35 vaiky Spalis

,.Burbuly karalystéje* arba ,,Skruzdelyte Zizi®.

Kitos poveikio
sritys

8.1. Tvarkyti vaiky asmens duomenis formoje Nr. 027-1/a
.Medicininis pazyméjimas®, teikti asmens sveikatos
prieziiiros jstaigy specialisty i¥vadas ir rekomendacijas
ugdymo jstaigos vadovui ar jo jgaliotiems asmenims.

Ugdymo jstaigos
vadovas ar jo
igaliotas asmuo

100 proc. jvykdyta
veikla

Iki spalio 1 d.

8.2. Pristatyti apibendrintus vaiky sveikatos duomenis,

Ugdymo jstaigos

Ne maziau kaip 1

Iki gruodzio 1

i§vadas ir rekomendacijas. bendruomené kartg d.

8.3. Su vaiko tevais (globéjais, riipintojais) aptarti vaiko Teévai (globeéjai, 25 konsultacijos Rugpjitis—

sveikatos stiprinimo ir saugos poreikj. rupintojai) tevams (globéjams, | rugsejis, veliau

ripintojams) ‘pagal poreikj

8.4. Dalyvauti Vaiko gerovés komisijos veikloje ir teikti Vaiko geroves Ne maziau kaip 6 Visus metus

pasiilymus dél vaiky fizinés ir psichinés sveikatos komisija posedziai ugdymo

gerinimo, prevenciniy veikly vykdymo. istaigos
nustatyta
tvarka

8.5. Tobulinti kvalifikacija. Visuomeneés Ne maziau kaip 20 | Visus metus

sveikatos specialistas | akademiniy valandy

(VSS)




8.6. Dalyvauti ir vykdyti su sveikata susijusius tyrimus ir

apklausas ugdymo jstaigoje.

Darzelio
bendruomené

Pagal poreikj 100
proc. atlikty tyrimy
ir apklausy

Visus metus
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