LOPSELIS-DARZELIS ,,VEJELIS“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

| SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢diai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
Aviziniy dribsniy kos§é Penkiy griidy dribsniy kosé Sory kruopy kosé su Garuose virtas omletas su Grikiy kruopy kosé su kepintomis

paskaninta su pienu ir sviestu
150/5g;

Natiiralus jogurtas su trintomis
uogomis (braskes, avietes,
vysSnios) 125/10g;

skaninta pienu ir sviestu 150/5g;
200/7g;

Trintos uogos 25¢

Trapuciai 10g

Sezoninis vaisius 100g; 150g;

kukurtizais 100/10g; 150/10g;
Varskés siiris su trintomis
uogomis (braskés, avietés)
30/20g;

Sezoninis vaisius 100g;

fermentinio siirio plutele
90/10g;

Sviezi agurkai 30g;
Sezoninis vaisius 100g;
Vaisiné arbata be cukraus

morkomis 150g;

Traputis 20g;

Sezoninis vaisius 100g; 120g;
Nesaldyta arbata su citrina 150/2ml;

Sezoninis vaisius 100g; 180g; | Nesaldyta arbata 150ml Nesaldyta arbata su citrina 200ml
Nesaldyta arbata 150ml 150/2 ml
Pietis: Pietiis: Pietis: Pietis: Pietis:

*Pomidoringé sriuba su ryziais
100g; 150g;

Viso grido ruginé duona 20g;
Naminis kiaulienos kotletas
keptas orkaitéje 60g; 80g;
Perliniy kruopy kosé 70g; 80g;
Virty burokéliy su kons.
zirneliais ir aliejaus ir citriny
uzpilu 60/5g; 80/7g;

Svz. ridikéliy skiltelés 20g;
Vanduo su citrina 200ml;

*Zirniy sriuba 100g; 150g;

Viso grido ruginé duona 20g;
Plikyty ryziy plovas su vistienos
mésa 100/50; 140/60g;
Darzoviy rinkinys (pomidoras,
agurkas, "lceberg" salotos) 60g;
90g

Stalo vanduo su apelsinais
190/15ml

Saltibar¢iai (arba Saltq dieng
burokéliy sriuba) 100g; 150g
Viso grido ruginé duona 20g;
Garuose virtas kalakutienos
maltinukas 60g; 80g;

Virtos bulvés apkeptos
konvekcinéje krosnyje 100g;
Svz. kopiisty salotos su
morkomis, krapais ir aliejaus
uzpilu 80/8g;

Sv. papriky lazdelés 30g;
Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 150/15ml

*Trinta ziediniy koptsty
sriuba 100; 150g;

Viso grudo ruginé duona 20g;
309;

Pilno griido makaronai su
malta mésa (kiauliena ir
jautiena) ir darZoviy padazu
100/50/25;

Morky lazdelés (traskios
morkytés) 30g;

Svz. pomidoras 50g;

Stalo vanduo su méty lapeliais
200ml

*Baltyjy pupeliy sriuba su bulvémis
150g;

Viso grido ruginé duona 20g;
Orkaitéje keptas zuvies maltinis
(1asisa) 60g; (Lopselis)

Orkaitéje kepti zuvies gabaliukai
(lasisa) 80qg;

Virtos bulvés 70g; 100g;

Sultenés salotos su morkomis, kons.
kukuriizais ir aliejaus uzpilu 60/5g;
80/7g;

Stalo vanduo su citrina 200/2 ml;

Vakariené:

Varskes virtinukai su grietine
100/20g; 130/20g;

Sezoninis vaisius 50g;
Nesaldyta arbata 150ml;

Vakariené:

Orkaitéje keptas omletas 100g;
Viso griido ruginé duona 20g;

Svz. agurky lazdelés 30g; 70g

Jogurtas 125 ml;

Nesaldyta arbata 150ml

Vakariené:

Blynai i$ kefyro ir milty 100g;
150g;

Trintos uogos 20g;

Sezoninis vaisius 50g;
Nesaldyta arbata 150ml

Vakariené:

Lietiniai blynai 100g;
Trintos uogos 25g; 40g;
Sezoninis vaisius 50g;
Pienas 150g;

Vakariené:

Varskeés apkepas 140g;

Trintos uogos 20g; 25g;

Naturalus jogurtas 20g; 30g;
Sezoninis vaisius 50g;

Ciobreliy arbata be cukraus 200ml;
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Viso grado ruginés duonos

paskaninta pienu, sviestu ir

pienu ir sviestu 150/5g; 200/5g;

uogomis 80/25g; 100/30g;

11 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢diai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
Virtas kiaus$inis 1vnt; 1,5vnt; | TirSta many kruopy kosé Kvietiniy kruopy kosé skaninta | Liesa var§ké su trintomis Pieniska ryziy kruopy kosé su

sviestu 150/5; 200/6g;

brokoliais 100g; 150g;

Viso grido ruginé duona
30g;

Garuose virtas triusienos
maltinukas 60g; 80g;

Bulviy ko$é su sviestu 70/2g;
100/5g;

Marinuoti agurkai 30g; 50g;
Sv. papriky lazdelés 50g;
Vanduo su citrina 200/2g

sriuba 100g; 150g;

Viso griido ruginé duona
20g; 30g;

Troskinta viStienos mésa
50/15g; 70/20g;

Biri grikiy kruopy kosé
paskaninta alyvuogiy
aliejumi 80/2g; 100/3g
Darzoviy asorti (pomidorai,
agurkai, ridikéliai, ICE berg
salota) 80g; 100g;

Stalo vanduo su citrina
200/2ml

sriuba 100g; 150g;

Viso griudo ruginé duona 20g;
30g;

Virty bulviy ir kalakutienos
mésos blynai "Zemaiciai" 120g;
150g

Grietine 15g; 20g;

Morky lazdelés (traskios
morkytés) 50g;

Svz. agurky lazdelés 30g;
Stalo vanduo su Svieziais méty
lapeliais 200ml

bulvémis 100g; 150g;

Viso griudo ruginé duona 30g;
Krosnyje keptas naminis
kiaulienos kotletas su darzoviy
padazu 60/20g; 80/30g
Mieziniy kruopy kosé su
kepintomis morkomis 80g;
Pekino kopusty salotos su
morkomis, kons. kukuriizais ir
aliejaus uzpilu 60/5g; 80/7g;
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
150/15ml

sumustinis su sviestu ir cinamonu 150g; 200g; Sezoninis vaisius 100g; 140g; Skrebutis su sviestu (skrudinta Trapuciai 20g;

fermentiniu stiriu 30/5/15g; Trintos uogos 25¢ Nesaldyta arbata 150ml Sviesi duona) 40/5g; Sezoninis vaisius 100g;
40/7/169; Fermentinio siirio lazdelé Sezoninis vaisius 150g; Nesaldyta arbata 150ml
Sviezi agurkai 30g; 20g; Nesaldyta arbata 150ml

Sezoninis vaisius 100g; Sezoninis vaisius 100g;

180g; Zoleliy arbata 200ml

Avrbata su citrina 150/2ml

Pietis: Pietiis: Pietis: Pietiis: Pietis:

*Darzoviy sriuba su *Zirniy ir perliniy kruopy *Skaidri pilno grido makarony | *Baltyjy pupeliy sriuba su *Agurkiné sriuba 100g; 150g;

Viso grido ruginé duona 20g;
Orkaitéje keptas zuvies (lydeka) ir
darzoviy maltinis 80g;

Bulviy kosé 70/2g; 100/5g;

Virty burokéliy salotos su citriny ir
aliejaus uzpilu 70/5g;

Zirneliai 20g;

Stalo vanduo su apelsinais be
cukraus 190/15ml

Vakariené:

Apkepti varskéciai 100g;
Trintos uogos 25g;
Sezoninis vaisius 50g;
Nesaldyta arbata 150ml

Vakariené:

Avinzirniy blynai 150g;
Jogurtinis padazas
,»Tzadziki“ 30g; 50g;

Svz. morky traskios lazdelés
60g; 100g;

Vaisiné arbata be cukraus
200g;

Vakariené:

Tradiciniai varskés virtinukai
100g; 130g;

Grietinés ir sviesto padazas 10g;
Svz. uogos 80g; (braskes)
Nesaldyta arbata 150ml;

Vakariené:

Mieliniai blynai 80g; 100g;
Trintos uogos (braskeés) su
bananu 35g;

Ciobreliy arbata 200ml;

Vakariené:

Varskeés ir ryziy suflé kepta orkaitéje
80/50g;

Jogurtinis padazas 30g; 40g;
Sezoninis vaisius 50g; 140g;
Nesaldyta arbata 150ml
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III SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢diai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
Penkiy griidy dribsniy kosé Aviziniy dribsniy ko$é skaninta | TirSta mieziniy kruopy kosé TirSta kukuriizy kruopy kosé Tirsta grikiy kruopy kosé gardinta
pagardinta augaliniu gérimu ir | pienu, sviestu, obuoliais ir skaninta pienu ir sviestu skaninta pienu ir sviestu 150/5g; | pienu ir sviestu 150/5g;
ypac tyru alyvuogiy aliejumi cinamonu 150g; 200g; 150/5g; 200/5g; Trapuciai 10g; 20g;
150/5g; 200/7g; Jogurtas 125g; Trintos uogos 25¢ Sezoninis vaisius 120g; 180g; Sezoninis vaisius 120g;
Fermentinio strio lazdelé 20g; | Sezoninis vaisius 140g; Sezoninis vaisius 100g; 140g; | Nesaldyta arbata su citrina 150g | Nesaldyta arbata su citrina 1509
Sezoninis vaisius 100g; 150g; Nesaldyta arbata 1509 Nesaldyta arbata 150ml
Nesaldyta arbata 150ml
Pietiis: Pietas: Pietiis: Pietas: Pietiis:
Airiska bulviené su kopustais *Darzoviy sriuba su zaliais *Burokeéliy ir pupeliy sriuba *Darzoviy ir kvietiniy kruopy Tirsta jautienos sriuba su
100g; zirneliais 100g; 150g; 100g; 1500; sriuba 100g; 150g; avinZzirniais ir pomidorais 100g;
Viso griido ruginé duona 30g; Viso grudo ruginé duona 20g; Viso griido ruginé duona 20g; | Viso griido ruginé duona 30g; 150g;
Troskintas guliasas su 30g Kiaulienos maltinis keptas Kalakutienos plokstainis su Orkaitéje keptas zuvies (lasisos ir
kiaulienos mésa 50/15g; Kepti su garais viStienos orkaitéje 60g; 80g; aviziniais dribsniais 80g; lydekos) maltinukas 60g; 80g;
80/20g; kukuliai 60g; 80g; Grikiy kruopy kosé 70g; 80g; | Virti makaronai 70g; 100g; Biri ryZiy kruopy kosé 80g; 100g;
Kus-kus kruopy kosé 80g; Virtos bulvés 70g; 90g; DarzZoviy rinkinys (pomidoras, | Darzoviy asorti (pomidorai, Troskinti burokéliai 50g;
100g; Virty burokéliy salotos su agurkas, "lceberg" salotos) agurkai, ridikéliai, Iceberg Konservuoti kukurtizai 20g; 40g;
Morky lazdelés 30g citriny uzpilu 50/5g; 70/5g; 60g; 90g salota) 80g; Stalo vanduo su citrina 200/2g
Sv. papriky lazdelés 30g; Svz. ridikéliy skiltelés 20g; Stalo vanduo su citrina 200/2g | Stalo vanduo su méty lapeliais
Stalo vanduo su citrina 200/2g | Stalo vanduo su 200g
vaisiais/uogomis 150/15ml
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Orkaitéje keptas omletas su Sklindziai su obuoliais 150g; Vaisiy kokteilis (bananai, Varskés apkepas 100g; 150g; Virtos bulvés apkeptos
fermentiniu siiriu 90/10g; Trintos uogos 25g; obuoliai, braskés) 120g; 150g; | Grietiné 20g; konvekcinéje krosnyje 100g;
Viso grido kvietiné duona su Natiiralus jogurtas 30g; Viso griido $viesios duonos Sezoninis vaisius 50g; 150g;
sviestu 30/5g; Nesaldyta arbata 150ml; sumustinis su sviestu ir Nesaldyta arbata 150ml Sviezi agurkai 70g;
Svz. agurky lazdelés 30g; 70g var§keés siiriu 45/5/40g; Jogurtinis padazas ,,Tzadziki‘
Nesaldyta arbata 150ml 30g; 50g;
Pienas 150ml;
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