Sékmingas vaiko iSlydéjimas j darzelj ar mokykla

- GreiCiausiai ne vienam i§ tévy teko patirti, ka reiskia,
‘ tik perzengus darZelio slenkstj ir vaikui pajutus, kad jis Cia
liks vienas — $ird]j veriancias aSaras ir isterijas. Ar to galima
iSvengti? Ne, ir vengti nereikia. Vaikas, turintis sveika
prisiri§ima ir turi verkti. Si jo reakcija yra normali.
Isivaizduokime save pirmg darbo dieng naujame darbe, kur
nieko nepazjstame. Darbo struktiira, taisyklés mums yra
visiSkai svetimos. Greifiausiai ne vienas i§ misy jausty
nerima, galbiit net baime. Vidinis balsas sakyty — spruk i§ Cia, tai tau visiskai svetima aplinka.
Bet kadangi mes, suauge, gebame kontroliuoti savo emocijas, jas valdyti, mes niekur
nespruksime ir nepradésime verkti, o bandysime iSsiaiSkinti: ,kaip gi veikia $i visa darbo
sistema?“. Vaikai nemoka valdyti savo emocijy, to jie iSmoksta palaipsniui, kaip ir kity dalyky,
kaip: savarankiskai valgyti, plauti rankas, gerti i§ puoduko, kalbéti ar prasytis ant puoduko. Tai

gi aSaros, rékimas Sioje situacijoje yra normali reakcija. Svarbu, kiek laiko ji tesiasi. Paprastai
adaptacija turéty testis iki 2 ménesiy. Bet kiekvienam vaikui gali biiti individualiai.

Tai gi kaip padéti vaikui, sékmingai adaptuotis darzelyje? Pirmiausia, tévams reikia
pasiripinti savimi. Reikéty suprasti, kad paleidziame vaika ] kita, nauja, aukStesnj etapa.
Turétuméme iSmokti pasitikéti darzelio personalu ir suvokti, kad Jusy mazyliu gali pasirtpinti ir
kiti. Suprasti, kad mazyliui jau atéjo tas laikas, kai jis daug ka iSmoks daryti pats. Ar vaiko
adaptacija mokykloje ar darZelyje bus s€kminga, priklauso tik nuo to Zmogaus (ar Zmoniy), kuris
Ji (jie) ten veda, palieka ir pasiima
(tai gali biiti ir tétis ir mociute ar
senelis). Priklauso nuo to Zmogaus
savijautos, emocijy bei situacijos
suvokimo ir gebéjimo vertinti. Jei
vaiko i8¢jimas ] darZel] mums bus
tragiSkas jvykis, tai vaikams jis irgi
toks bus. Bet jei tai $venté, nauja
pradzia ir smagus nuotykis — vaikai
vertins taip pat. Tiesiog viskas
priklauso nuo poziiirio!

Teigiama, kad vaikai nuo pirmyjy ménesiy jaucia ir reaguoja j visas mamos emocijas. Jei
mama nepasiruosusi adaptacijai ir labai jaudinasi, jaudinsis bei verks ir vaikas.



Stai nemazai patarimy, kad adaptacija darzelyje bty kuo sékmingesné:
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10.

11.

Gyvenimo sunkumams vaikus ruoskite nuo pirmyjy dieny — besalygiskai juos
mylédami ir palaikydami.

Vaiko dienotvarke stenkités maksimaliai priderinti prie darzelio dienotvarkeés.
Taip natiiraliai vaikas jau adaptuosis prie biidravimo ir miego rezimo.

Pries iSsiruoSiant j darzelj, vaikui reikéty paprastai paaiskinti, kas yra darzelis ir
ka vaikai ten veikia. O dar geriau pazaisti ,,darzelj* su lélémis ir vaiku, suteikiant
kiekvienam tam tikrg vaidmenj: auklétojos, tévy, vaiky.

Namuose nesureik§minkite ir nekalbékite tik apie naujg pasikeitima, Kkuris
nenumaldomai artéja. Pasistenkite tg jvyki - pirmg dieng darzelyje — paversti
kasdieniu (kaip keliong¢ j parduotuve: ,Labas rytas, keliaukime j darzelj,
pazitirésime, kas ten gero*).

Tévams reikia emociskai pasiruosti ir patiems. Jeigu prie§ vesdami Vvaika i darZelj
jauciate nerimg ar kitus neigiamus jausmus galite ryte pamedituoti, iSeiti trumpam
pasivaiksciojimui, nubégti krosg arba atlikti kitus fizinius pratimus. Labai padeda
jvairiis kvépavimo pratimai. Galu gale, masinoje galite jsijungti savo mégstama
muzika ir garsiai dainuoti arba atvirk§¢iai muzikg — kuri Jus ramina.

Nebijokite asary — jos rodo, kad vaika auginate teisingai, jis jus myli ir
i§siskyrimas jam skaudus.

Jau pirmg dieng palikite valandai ar dviems valandoms vieng vaikg. Biitinai
atsisveikinkite, pasakykite, kad einate tvarkyti reikaly ar j darbg ir po valandos ar
dviejy grisite. Palinkékite smagiy Zaidimy, pasakykite, kad mylite ir greitai
ateisite jo pasiimti. ISeikite su Sypsena veide, nors ir jausite jtampa. Tévams
svarbu iSteséti pazada ir pasiimti vaikg sutartu laiku.

Likusiomis savaités dienomis ilginkite buvimo darzelyje laikg. Paskuting savaités
dieng palikite vaikg visai dienai su pietu miegu. Ilga laikg vesti vaika j darzel; tik
po kelias valandas neverta — taip adaptacija tik prailginsite, bet jos neiSvengsite.
Svarbiausia, kad visa Seima suvokty, kad tévai dirba, o vaikai eina j darzelj.

ISgyventi nelengva adaptacin; perioda darzelyje padeda mylimiausi vaiko Zaislai.
Jeigu auklétojos neprieStarauja, leiskite vaikui pasiimti jo mégstamg zaisliukg su
savimi. Sis Zaisliukas jam primins namus ir suteiks daugiau saugumo.

Visada Sypsokités auklétojoms. Vaikas matys Jisy akyse pasitikéjima ir pats
pradés jaustis saugiau. Namuose apie darzelj ar mokykla, kalbékite teigiamai.

Pasiéme¢ vaikg i§ darzelio, visuomet paklauskite, ka jis veiké, ar jam buvo
linksma, ar susirado draugy, kokie jy vardai. Pasiéme¢ wvaikg i§ darzelio,



neskubekite namo, pasivaiksciokite su juo, skirkite vaikui démesio, pavyzdziui
tyrin¢jant lauke aplinkg: medZzius, lapus, gyviinus ar pan. Tokiu biidu vaikas jgaus
naujy jspudziy ir atsliigs pergyvenimai dél jvykiy darzelyje.

12. Girkite vaika, pasakykite jam, kad juo didziuojatés, kad jis jau yra toks
savarankiskas. Galite jj palepinti kuo nors.

13. Bendradarbiaukite su auklétojomis bei visu darzelio personalu. Jeigu turite
galimybe, savanoriaukite arba dalyvaukite darzelio projektuose, taip vaikas pajus,
kad ir tévai ir auklétojai yra viena komanda, kuri dirba iSvien vaiko labui.

Norétuméme  pabrézti, kad
kiekvienas  vaikas  §  nelengva
adaptacin] laikotarp; gali iSgyventi
savaip. Tai priklauso nuo vaiko jgimty
savybiy, temperamento. Vieni vaikai |
gali verkti ir akivaizdziai iSreiksti
litdesio, nepasitenkinimo emocijas,

o
-

kiti i§ iSores gali atrodyti linksmi ir
atsipalaidave, bet i§ elgesio Jus galite =
pastebéti, kad su vaiku kazkas vyksta,
kad jis elgiasi ne taip, kaip visada. Gali
pasireiksti tokie dalykai, kaip grizimas j Zemesng¢ raidos stadija, pavyzdziui — vaikas nustoja
prasytis ant puodo arba tai gali pasireiksti daikty grauzimu, Ciulpimu ir pan. Daznas atvejis —
vaiky sergamumas per pirmajj adaptacinj etapg. Tai gali buti susije ne tik su nesusiformavusiu
imunitetu, bet ir su pasléptais iSgyvenimais, kitaip slegianCiomis vaika emocijomis (nerimu,
pyk¢iu, baime). Reikéty tg suprasti ir priimti. Ir maksimaliai padéti vaikui §iuo sunkiu
adaptaciniu periodu. Tiesiog biti su juo ir besalygiSkai j; myléti. Nes tik tada vaikui pavyks
jveikti visus sunkumus.

Tikimés, kad Sie nuoSirdiis patarimai, padés Jusy Seimai lengviau iSgyventi §] visiems
nelengva etapa. Sekmes visiems téveliams.
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