LOPSELIS DARZELIS ,,VEJELIS“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

I SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusry¢iai:

Pieniska penkiy griidy dribsniy
kosé su uogomis

Pusry¢iai:

Pieniska kvietiniy kruopy kosé
pagardinta sviestu

Pusry¢iai:

Pieniska aviziniy dribsniy kosé
pagardinta sviestu / Uogos

Pusry¢iai:

Omletas su fermentiniu striu

Pusry¢iai:

Pieniska kukuriizy kruopy kosé
pagardinta sviestu

PIK NIK siirio lazdelés Traputis Duona su sviestu ir fermentiniu Batonas Duona su sviestu ir fermentiniu
siiriu stiriu

Arbata su citrina Kmyny arbata / Vaisiai Paprika/Arbata Agurkai / Arbata Arbata

Pietus: Pietis: Pietus: Pietis: Pietis:

Sory kruopy sriuba su darzovémis |Burokéliy sriuba su pupelémis /  [Kvietiniy kruopy sriuba Darzoviy sriuba su makaronais Svieziy kopiisty sriuba / grietiné

/ grieting grietiné

Duona Duona Duona Duona Duona

Kiaulienos maltinis Vistienos maltinis su sezamais Bulviy plokstainis su kalakutiena [Netikras zuikis su padazu Orkaitéje keptas zuvies maltinis

Virti makaronai su sviestu Virti grikiai Grietiné Virti ryziai Mieziniy kruopy kosé su

darzovémis

Agurkai, pomidorai

Vanduo su apelsinais

Marinuoti agurkai, paprikos
lazdelés
Vanduo su obuoliais

Morky lazdelés / Agurky lazdelés

Vanduo su uogomis

Buroky skiltelés, kukuriizai

Vanduo su kmynais

Virti §viezi brokoliai, Sviezi
pomidorai
Vanduo su citrina

Vakariené:
Lietiniai blynai

Trintos uogos
Arbata/Vaisiai

Vakariené:
Varskes - ryziy pudingas
Grietiné

Arbata/vaisiai

Vakariené:

Makaronai su fermentiniu sturiu

Arbata

Vaisiai

Vakariené:
Grikiy kruopy kosé
Pienas

Vaisiai

Vakariené:

Virtos desrelés /pomidory padazas
/ agurkai
Keptos bulvés / Arbata / Vaisiai




